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Moro‘sche  
Karottensuppe
 Die Moro‘sche Karottensuppe ist 
ein hervorragendes Hausmittel bei 
Durchfall und eine therapiebegleitende 
Ernährungsoption bei Magen-Darm-
Infektionen. Eine simple „Medizin“ 
gegen schmarotzende Einzeller 
und schädliche Darmbakterien.

Zutaten

	 •	 500 g Karotten 
	 •	 ca. 1 Liter Wasser 
	 •	 Evtl. ½ – 1 TL Kochsalz oder Himalayasalz (ca. 3 g)
		
Zubereitung

	 1.	 Karotten waschen, schälen und grob in kleine Stücke schneiden 
	 2.	 Parallel dazu das Wasser zum kochen bringen und etwa die Hälfte 
		  des abgekochten Wassers zur Seite stellen, es wird später wieder 
	 	 zum Auffüllen benötigt
	 3.	 Die Karotten mindestens 90 – 120 Minuten köcheln lassen 
	 4.	 Gut pürieren 
	 5.	 Mit dem vorhin zur Seite gestellten, abgekochten Wasser auffüllen; 
	 	 die Suppe sollte ein leicht cremige aber noch flüsige Konsistenz haben
	 6.	 Salz hinzufügen (ggf. nur nach Rücksprache mit dem Tierarzt,  
		  z.B. bei Nierenerkrankungen)
	 7.	 Suppe gut durchrühren und abkühlen lassen, bis sie lauwarm ist 
		   
Bitte gib deinem Hund die Karottensuppe erst, wenn sie wirklich ausreichend abgekühlt ist. 
Sollte dein „Feinschmecker“ die Suppe pur nicht fressen wollen, kannst du zusätzlich  
Hühnchen kochen und in kleinen Stückchen in/mit der Suppe servieren. 


